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|Pr0ﬁlo

Mental Coach - Esperta in studio del carattere con Enneagramma - Costellatrice sistemico familiare - Counselor
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|Life coaching

* Sviluppo del potenziale umano e crescita personale
* Raggiungimento obbiettivi e consapevolezza attraverso allineamento piani mentale - emotivo - fisico
* Ricerca e sviluppo risorse e talenti personali
* Gestione delle emozioni, dello stress e stati d’animo
* Recupero equilibrio personale - guarigione e mantenimento
* Sviluppo dell’intuito e della creativita - Trainer con metodo Intuition Training
* Studio della comunicazione specifica con PNL (Programmazione Neuro Linguistica) Trainer certificata da Richard Bandler
* Bambini: Gestione emozioni e stati d’animo
Recupero qualita di vita
Sviluppo del potenziale e delle risorse personali
Crescita personale

Business coaching

* Sviluppo personale e professionale dell” imprenditore e del vertice aziendale



* Leadership

* Costruzione, gestione e motivazione gruppi di successo (Team building)

* Gestione delle tensioni e dello stress in ambito lavorativo

* Gestione e organizzazione del tempo in funzione degli obbiettivi

* Motivazione e auto motivazione

* Tecniche di comunicazione efficace e vendita con la Programmazione Neuro Linguistica (PNL)
* Public speaking

* Selezione e gestione delle risorse umane attraverso I’Enneagramma

Sportive coaching

* Sviluppo e crescita del singolo giocatore e della squadra

* Individuazione, sviluppo e gestione risorse volte alla performance

* Gestione dello stress mentale, emotivo e fisico

* Team building, motivazione dell’atleta e della squadra

* Comunicazione efficace tra i membri della squadra e tra vertice e team

* Raggiungimento e mantenimento concentrazione mentale e centratura emotiva nella performance

Counseling Olistico

* Formatrice nello sviluppo della comunicazione efficace

* Crescita personale

* Sviluppo del potenziale umano

* Ristrutturazione del passato e costruzione del futuro

* Analisi e supporto nella conoscenza - evoluzione del carattere con I’ Enneagramma (formazione con Claudio Naranjo)
* Sviluppo di una visione sistemica delle situazioni specifiche e complessive della vita

* Sviluppo della consapevolezza e della percezione chiara di se

* Studio delle dinamiche che guidano le relazioni

* Mediazione familiare

|Esperienze Professionali

2016 - 2005

® Trainer, life coach, counselor e costellatrice professionista presso Studio Timelight, di proprieta.

® Trainer e sportive coach : Hokey Viareggio, serie A

Basket Calstelfiorentino, serie B1
Basket Ruvo di Puglia, serie A
Massa Olimpia Volley, Quasar A
Sci Michele Landini, Campione italiano Slalom Gigante
Squash, Maurizio Costa, campionato italiano serie B
Karate, Serena Bonuccelli, campionessa italiana 2009
Karate, Luca Gubinelli, campione italiano karate e full contact

Sci Club Abetone, Lanciotto

Sci club Abetone, Doganaccia

Comitato Appennino, Toscano Sci Alpino



* Trainer e business coach : Peraria e Fly in Baloons, aziende gonfiabili e volo aerostatico, CN
Quadrifoglio Scavi, azienda edile leader in Versilia
La Colsereno, azienda edile, Massarosa
La Petroniana, agenzia viaggi, Bologna e Modena
San Michele, agenzia immobiliare, Viareggio
Scuola Edile Lucchese
Assicurazioni Generali, Filiale Viareggio
Zurich Assicurazioni, Filiale Viareggio
Vola S.p.A., azienda servizi integrati, consulenza e sviluppo software
Consorzio Montramito, consorzio di aziende Massarosa LU
Banca Mediolanum, filiale Viareggio
McArthurGlen Group, Luxury Outlet
Marina Militare - Base Luni - Sarzana

Lions Club International , Viareggio e Firenze

|Altre Attivita

Autrice del libro “ Riconoscere il carattere attraverso 1’intuito, I’Enneagramma e la Fisiognomica “
Edizioni Tecniche Nuove
Prefazione Claudio Naranjo

Workshop e seminari su territorio nazionale : Enneagramma, studio del carattere e della personalita
Costellazioni familiari sistemiche spirituali
Sviluppo dell’intuito e creativita
Comunicazione specifica per insegnanti ed educatori
Dinamiche delle relazioni
PNL
Gestione di tensioni e stati d’animo
Conduttrice Radio Nostalgia, propria rubrica Timelight @ su studio del carattere, attraverso I’Enneagramma
Conduttrice Radio Dolomiti, propria rubrica Timelight @ su studio del carattere, attraverso I’Enneagramma

Conduttrice Tv, Antenna 3, Rubrica “Un caffé con Chiara”, su studio del carattere e della personalita con Enneagramma

Conduttrice sessioni di Mental Coach in volo su elicottero ultraleggero per sviluppo visione particolare e grandangolare
Esperienza motivazionale

Mediazione familiare e gestione delle dinamiche all’interno della famiglia

Contatto medianico e percezione - canalizzazione delle energie sottili ( Healing )
Formazione presso The Arthur Findlay College, Stansted, London -Psychic and Spiritual Studies -

Lettura dell’anima - Soul Reading

Formazione




2011 -2012

Conseling nei conflitti relazionali e mediazione familiare
Ente formativo Universita del counseling Aspic

2010- 2016

Arthur Findlay College

Psychic and Spiritual Studies -

Medianita e guarigione medianica

2010 - 2015

Scuola di formazione per lo studio del carattere Enneagramma, con Claudio
Narajo : percoso SAT Psicologia degli Enneatipi, 5 anni

Agosto 2009

Oness University, India — Chennai
Diksha Giver

Luglio 2008

Antony Robbins e Claudio Bellotti
Londra — Milano - Roma

Sportive Coach e Mental Training

Marzo 2007 e Marzo 2008

Emotional Freedom Techniques II° Livello - Firenze
Andrea Fredi

Sistema che permette il riequilibrio energetico attraverso una stimolazione mec-
canica dei meridiani del corpo

Operatore 2° livello EFT

2006 - 2008

Professional Counselor Privato - Sportivo - Aziendale
Ente formativo Assocounseling



2005 - 2007

Desenzano del Garda
Francesco Martelli

Intuition Training di IlI° Livello e Trainer dello stesso metodo

2005 - 2007

ISKON - Istituto per Conselor - Milano
Charlotte Gotz e Federico Pagni

Coach Sistemico con le Costellazioni Familiari e Strutturali

Gennaio 2007

Riccione
Francesco Martelli

NGH Certified Hypnotist, certificazione americana universalemnete riconosciuta
che abilita all’'utilizzo dell’ipnosi (non terapeutica)

Maggio 2006

Milano/Firenze
John Grinder e Robert Dilts

Life Coach, coach dell'identita e PNL umanistica

Marzo 2006

Scuola per coach e trainers in PNL — Orlando - Florida
Richard Bandler e John La Valle

Trainer in Programmazione Neuro Linguistica

Aprile 2004

Milano
Richard Bandler e John La valle

Business Coach



2002 - 2005

Scuola per Coach NLP ltaly - Milano e Roma
Claudio Belotti, Alessio Roberti, Francesco Martelli, Patrizia Belotti, Phillip Holt

Coach in Programmazione Neuro Linguistica

|Altre esperienze e corsi

Design Human Engineer— Milano — Marzo 2007
Ingegneria delle risorse umane e loro applicazione nel potenziale umano

Trainer: Harry Nichols

Photoreading — Roma — Febbraio 2004
Apprendimento delle tecniche di lettura Fotografica
Trainer: Phillip Holt

PNL per Bambini — Milano — Settembre 2006
Come usare efficacemente la PNL con i bambini
Trainer: Elisabeth Payea-Butler

La Realizzazione Spontanea dei Propri Desideri — Roma —Giugno 2005
come realizzare I propri sogni, strategie e tecniche

Trainer: Deepak Chopra

Incontrarsi Capirsi e Amarsi 2° livello — Roma — Novembre 2006
La comunicazione nella coppia e nei rapporti tra uomo e donna in genere, strategie e tecniche comunicative
Trainer: Jhon Gray

Psicogenealogia e Psicomagia — Firenze — Marzo 2009

Metodo di Alejandro Jodorowsky che studia I’essere umano come frutto del proprio albero genealogico e si impegna a liberarlo da
vicoli invisibili € condurlo verso la piena e libera manifestazione del Se

Trainer: Antonio Bertoli

Altered States, Shamanic States and Basic Brain Exploration - Scozia, Edimburgo — Giugno 2004
Tecniche avanzate di Sciamanesimo
Trainers: Richard Bandler , John La Valle e Kate Benson

Shaman Insidern— Modena — Luglio 2004



Tecniche Sciamaniche
Trainers: Harry Nichols e K.E. Welter

Silva Holistic Faith Healing System — Milano — Febbraio 2007
Tecniche di guarigione secondo il metodo Silva
Trainer: Francesco Martelli

Jose Silva's UltraMind ESP Systems
studio e approfondimento del metodo Silva
Trainer: Francesco Martelli

Reiky 2° livello — Massa — Giugno
Trainer: Giorgio Bondielli

Ingegneria della vendita e della persuasione — Milano - Dicembre 2004
Trainer: John La Valle

Il viaggio dell’eroe - Dialogika — Firenze — Novembre 2005
Trainer: Robert Dilts e Stephen Gilligan

Quantum Lip/accedere alle risorse inconsce — NPL Italy — Milano, Novembre 2004
Trainer: John Grinder

L’arte del successo — Dialogika - Firenze — Febbraio 2007
Trainer: Robert Dilts

Treatro Trans-personale/dell’essere — Perugia — Luglio 2010
Trainer: Paola Pacifico e Leonardo Martella

Four Voice Colours — Milano — Gennaio 2009
Trainer — Ciro Imparato

Quando P’allievo & proprio il maestro arriva - Genova — Maggio 2011
Trainer: Edving Polster

Master in Counseling Breve — Dialogika — Firenze, Luglio 2010
Trainer: Charlie Fantechi

Coaching e leadership — Milano — Giugno 2008
Trainer: Claudio Belotti e Generale Angioni

Dream Building Certified.. — Riccione — Agosto 2007
Trainer: Francesco Martelli

Piu liberta con la PNL — Milano — Maggio 2007
Trainer: Richard Bandler e John La Valle

La magia delle parole e del linguaggio — Milano — Ottobre 2003
Trainer: John Grinder

L’executive Coach al lavoro - Roma - Settembre 2010
Trainer : Alessio Roberti

Breaking the habit of being yourself - Basic and Progressive - Milano -
Marzo - Aprile 2015
Trainer : Joe Dispenza

Psicomagia per domare I’Ego 1°- 2° - 3° livello - Napoli - presso IGAT
Ottobre 2011 - 20012 - 2013
Trainer : Alejandro Jodorowsky



|Istruzi0ne conoscenze linguistiche ed informatiche

1995 Diploma maturita Liceo Scientifico
1996 Universita degli studi medicina veterinaria Pisa

Inglese: fluente parlato e scritto

Si autorizza il trattamento dei dati personali in conformita alla L.196/03



